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Servicio Social/Modalidad/Estrategia: COMUNIDAD DE CUIDADO
1. 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zana: __ HOGAR FRANCISCO Y CLARA.

1.2 Localidad: FUERA DE BOGOTA - FUSAGASUGA

2.1. Fecha de Ejecucion:
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2.1 Nombre del encuentro: CURSO SISTEMAS - ACTIVIDAD PONDERABLE

2.3. Acompariante social a cargo de la digitacion: PAOLA ACOSTA JIMENEZ

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Disefar e implementar un programa innovador de alfabetizacion digital, acceso a las TICS y a las oportunidades de educacion presencial o virtual para el
desarrollo de las habilidades y competencias de las personas mayores, en herramientas digitales con minimo dos haras de formacion semanal.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Brindar métodos pedagdgicos que permitan la atencion, concentracion, facil aprendizaje e interiorizacién de los contenidos por parte de las personas

mayores.
2. Propiciar espacios al exterior de la Comunidad de Cuidado Hogar Francisco y Clara que permitan fortalecer las habilidades soclales y saberes de las

persanas mayores, en pro de un envejecimiento feliz.

3.3. METODOLOGIA

Se convoca y motiva a las personas mayores para que participen de la capacitacion de manejo de teléfonos celulares de nueva tecnologia,
desarrollada en la comunidad de cuidado.

Se convoca y se realiza desplazamiento con las 15 personas mayores gue se inscribieron para el curso de sistemas presencial, para que
participen del desarrolio de la actividad en el punto vive digital del barrio "El Progreso”.

|Se realiza ubicacion de las personas mayores en el medio de transporte con rumbeo al punto vive digital.

La profesional hace las recomendaciones pertinentes para garantizar el cumplimiento del protocolo de salidas, recomendando el uso permanente
de tapabocas y el autocuidado.

331 MOMENTO
INICIAL

La capacitacion de manejo de teléfonos celulares de nueva tecnologia se llevé a cabo el & de junio en el patic del segundo piso de la comunidad
de cuidado, con la participacion de 53 personas mayores ; clase durante la cual se invita a todas las personas mayores con el fin de que
conozcan a la ingeniera, quien inicia la capacitacién con un saludo de bienvenida, realizando una breve presentacién y motivando a los asistentes
sobre la actividad; quien utilizando la pizarra inicia la explicacién teorice y practica, logrando de esta manera que las personas mayores utilizaran
sus teléfonos y sobre la practica fueran conociendo como es el funcionamiento de los mismos.

En cuanto a la clase del dia 20 de junio desarrollada en el punto vive digital del barrio "El Progreso” del municipio, con la parficipacion de las 15
|personas mayores inscritas al curso; la docente brinda un saludo de bienvenida y ubica a los participantes en el saldn de clases, verificando que
todos cuenten con una hoja y esfero, para asi poder iniciar la clase, en la cual orienta a los participantes para continuar con la expiicacion de las
funciones y manejo del celular, quienes aprovecharon para realizar preguntas y aclarar inquietudes, logrande de esta manera conocer cosas
nuevas sobre esa fecnologia, manifestando satisfaccién y la motivacién para continuar con las capacitaciones.

Las actividades anteriormente mencionadas se desarrollaron con previa higiene de manos y desinfeccién con gel antibaclerial garantizando el
distanciamiento social para la prevencion, promocion y conservacion de la salud con ocasién de infecciones respiratorias, incluidas las originadas
por la COVID-19.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL




[Al finalizar 12 ejecucion de las actividades se agradece a las personas mayores por la participaciin e invitandolos a continuar
asistiendo en actividades fuluras, iguamente se recomienda dejar ordenado y limpia el silio donde disfnutaron def programa, quienes se despiden

de manera satisfactoria y agradeciqa.

3.3.3 MOMENTO
FINAL
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MATERIALES: Compadures. esferos, hojas, sﬂlas mesas.

Durante gl @esarrollo de las actividades realizadas en ¢l mes, las personas mayores continuaron participarda, legrando que hicieran comentarios de
agradecimiento y satisfaccién con ef desamollo de todas las aclividades al grupo de cuidadores. Igualmente fueron receplivos a las invitaciones y

ndaciones
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ACTIVIDAD PONDERABLE CURSO SISTEMAS

Capacitacion de Manejo de Teléfonos Celulares de Nueva Tecnologia
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